
Program spiritual pentru protecția dumnezeiască a Ghidului nostru spiritual Grieg și a 

cursanților școlii noastre de yoga, pentru stoparea abuzurilor împotriva școlii noastre de yoga 

și pentru punerea în libertate a lui Grieg și a tuturor colegilor noștri reținuți pe nedrept 

Program valabil pentru perioada 1 – 31 ianuarie 2024 

Intervalele de unison nu se modifică: 09:45–10:45, 12:45–13:45, 16:45–17:45, 21:00–22:00  
 
Etapele (durata totală: 60 de minute): 
 

Etapa 1 (5 min)  
Rostirea formulei integratoare de minim 21 de ori + consacrarea 

„Îi consacrăm aici și acum lui Dumnezeu Tatăl roadele acestui program spiritual realizat pentru 
protecția dumnezeiască a Ghidului nostru spiritual Grieg și a cursanților școlii noastre de yoga, 
pentru stoparea abuzurilor împotriva școlii noastre de yoga și pentru punerea în libertate a lui Grieg 
și a tuturor colegilor noștri reținuți pe nedrept.” 

Etapa 2 (4 min)  
Manifestarea unei intenții clare și puternice 

 „Aleg aici și acum într-un mod clar și ferm, iar totodată aspir cu putere să devin un exemplar canal 
dumnezeiesc de manifestare a energiilor dumnezeiești pentru stoparea acțiunilor malefice 
îndreptate împotriva Ghidului nostru spiritual Grieg și a școlii noastre de yoga și pentru punerea în 
libertate a lui Grieg și a tuturor colegilor noștri reținuți pe nedrept.” 

Etapa 3 (10 min)  
Invocarea cu iubire, credință și umilință a celei de-a 11-a Ipostaze Dumnezeiești 

„Cel pe al cărui Ajutor dumnezeiesc ne putem baza întotdeauna și a cărui susținere generatoare de 
minuni și chiar declanșatoare de miracole dumnezeiești nu încetează niciodată atunci când 
manifestăm încredere și credință de nezdruncinat în El și Îi implorăm cu umilință, cu speranță 
îndreptățită și cu iubire ajutorul. Amin.” 

Etapa 4 (10 min)  

Atragem în universul nostru lăuntric energia subtilă sublimă a Atributului Dumnezeiesc al Grației 
Dumnezeiești, pe care apoi o direcționăm la unison în cadrul acestei acțiuni spirituale. 

Etapa 5 (10 min)  

Atragem în universul nostru lăuntric energia subtilă sublimă a Atributului Dumnezeiesc al 
Omnipotenței Dumnezeiești, pe care apoi o direcționăm la unison în cadrul acestei acțiuni spirituale. 

Etapa 6 (5 min)  

Atragem în universul nostru lăuntric energia subtilă sublimă a Atributului Dumnezeiesc al Triumfului 
Dumnezeiesc, pe care apoi o direcționăm la unison în cadrul acestei acțiuni spirituale. 

Etapa 7 (12 min)  

5 binecuvântări pentru Ghidul nostru spiritual Grieg + 3 binecuvântări pentru grupul colegilor noștri 
reținuți pe nedrept 

Etapa 8 (1 min)  
Formula de mulțumire în finalul binecuvântărilor 

„Îți mulțumesc, Tată Ceresc, că ai făcut din ființa mea vasul manifestării Grației Tale Supreme.” 

Etapa 9 (3 min)  
Manifestarea unei stări de recunoștință amplă și profundă față de Dumnezeu 

„Doamne Dumnezeule, Tată Ceresc, Îți mulțumim cu umilință pentru ajutorul pe care ni-l oferi clipă 
de clipă!” 


